Demokratie in Gefahr?
0231/ 18. April 2021 / Michael Freiburghaus

Ich bin dankbar, in der schonen Schweiz zu leben. Die Schweizer Demokratie hat sich
bewahrt. Es ist umso wichtiger zu erkennen, welche Bewegungen und geistige Stro-
mungen unsere Demokratie in Frage stellen oder bedrohen. Wie sehen diese aus und
welche Losungsansitze gibt es? Nachfolgend mochte ich meine Sicht der Dinge zur
Diskussion stellen.

Einschrankung der Meinungsfreiheit
Eine Demokratie lebt insbesondere vom freien Meinungsaustausch. Doch mehrere Entwick-
lungen férdern eine Einschrénkung der freien Meinungséusserung.

Politische Korrektheit und Zensur

Zum einen gibt es die 'Politische Korrektheit' (Political Correctness). Sie hat das Anliegen,
dass man anstandig miteinander umgeht, was grundsatzlich gut ist. Doch mittlerweile wird
um der Politischen Korrektheit willen das, was man noch sagen darf, immer weiter einge-
schrankt.[1] Darum leben wir in einer Kultur mit immer mehr Zensur. Unliebsame Meinungen
werden gecancelt, geléscht. Ohne Gerichtsverfahren gibt es Sperrungen und Léschungen
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auf Social Media Plattformen wie Twitter und Facebook. Stichwort lebenslangliche Twitter-
Sperre fiir Donald Trump.

Auch an den Universitaten darf man nicht mehr vorurteilsfrei forschen.[2] Markus Hani, ein
Lateinlehrer an meinem ehemaligen Gymnasium in Wohlen (Kanton Aargau), wurde fristlos
entlassen, weil er an einer Coronademonstration seine Meinung geéussert hatte.[3] Einer
bekannten Influencerin aus Deutschland wurde ihr TikTok-Account gesperrt, weil sie sich 6f-
fentlich gegen die Abtreibung ausgesprochen hat.[4]

In ganz Europa gibt es immer mehr sogenannte ,Hassrede“-Gesetze. Das Grundproblem der
,Hassrede"-Gesetze besteht darin, dass man aus dem subjektiven Gefiihl des Hasses wenig
objektive Gesetze erlassen kann: ,Sobald eine Regierung beginnt, Einschrdnkungen der Re-
defreiheit gesetzlich zu regulieren, gibt es keinen objektiven Punkt mehr, an dem dies en-
det.[5] Die Wurzeln dieser ,Hassrede*-Gesetze stammen aus der ehemaligen Sowjetunion
und haben also einen kommunistischen und totalitdren Hintergrund. Diese Gesetze knnen
dafir missbraucht werden, berechtigte Kritik an destruktiven Ideologien abzuwiirgen.

Ein Beispiel fiir die aktuelle Kultur der Zensur ist die Art und Weise, wie ungew(inschte Mei-
nungen beziiglich Genderideologie abgestellt werden. Vertreter der Genderideologie sehen
sich als Teil der LGBTIQ (lesbian, gay, bisexual, transgender, intersex, queer). Transsexua-
litdt bedeutet, dass man sich im eigenen Kérper unwohl fiihlt bis hin, dass man das Ge-
schlecht wechseln will: Buben wollen Madchen und Madchen wollen Buben sein. Die Trans-
sexualitat boomt, und es ist wichtig, dass wir Menschen, die davon betroffen sind, mit Barm-
herzigkeit begegnen. Ihr Leiden ist real und schwer. Innerhalb der letzten Jahre gab es eine
Vervielfachung der Anfragen von Kindern und Jugendlichen fir eine operative Geschlechts-
umwandlung.

Eine Geschlechtsumwandlung kann bei Teenagern jedoch irreparable Schaden verursachen
wie z.B. Unfruchtbarkeit.[6] Oftmals bleiben seelische Narben ein Leben lang bestehen. Den
Korper kann man chirurgisch ein Stlick weit in Richtung des anderen Geschlecht umwandeln,
doch die Seele bleibt verwundet. Kiirzlich habe ich eine ausfilhrliche Reportage iber eine
Frau gelesen, die ein Mann sein wollte. lhr Schlusssatz lautete: ,Ich bin eine Frau.“[7]

Leider haben Transgender-Menschen oftmals auch nach ihrer Geschlechtsumwandlung psy-
chische Probleme bis hin zu Selbstmordgedanken. Die Transsexualitat darf man heutzutage
nicht mehr kritisieren, sonst steht man schon mit einem Bein auf der Anklagebank und wird
als ,transphob“ verurteilt. So erging es J. K. Rowling, der weltbekannten Autorin von Harry

www.danieloption.ch



Potter.[8] Ebenso Alice Schwarzer, der bekannten Feministin und Herausgeberin der Frau-
enzeitschrift Emma.[9]

Identitatspolitik und Opfermentalitat

Weiter gibt es die 'ldentitatspolitik'. Identitatspolitik bedeutet, man identifiziert sich stark tiber
sein Geschlecht, seine Rasse oder seine Religion, also tiber eine Gruppenzugehdrigkeit. Ein-
zelne Gruppen stacheln sich gegeneinander auf.[10] Ein Beispiel mag dies illustrieren.
Amanda Gorman, eine junge, schwarze Frau, hat an der Inauguration von US-Président Joe
Biden ein englisches Gedicht vorgetragen. Nun wollte Marieke Rijneveld, eine junge, weisse
Frau, dieses Gedicht auf Hollandisch Ubersetzen. Sie erntete grossen Widerstand, weil sie
sich angeblich nicht in schwarze Menschen hineinversetzen kdnne. Deswegen durfte sie die-
ses Gedicht nicht tibersetzen![10] Identitatspolitik [12] kann sich als eine neue Art von Ras-
sismus entpuppen.[13]

Die Identitatspolitik ist mit der sogenannten Intersektionalitat verbunden, die oft mit einer Op-
fermentalitat einhergeht. Je mehr jemand zeigen kann, dass er oder sie zu einer oder meh-
reren Opfergruppen gehort, desto mehr Rechte hat er/sie. Wenn jemand beispielsweise eine
Frau ist, schwarz (People of Colour), homosexuell, einer religiosen Minderheit angehort, und
auch kdrperlich beeintrachtigt ist, kann sie in den Medien behaupten, dass sie (fast) immer
recht hat, weil sie in fast jeder Hinsicht ein Opfer ist.[14]

Weshalb ist das so und wird das auf breiter Basis akzeptiert? Der Grund liegt in einer dahinter
liegenden Uberzeugung: Ein Opfer weiss mehr (iber den Tatbestand als der Tater, und hat
deshalb im Grunde genommen immer recht. Der weisse, heterosexuelle Mann wird deshalb
oft zum bdsen Tater stilisiert. Ohne selbst etwas getan zu haben, ist man als Teil der Tater-
Gruppe dann immer mitschuldig daran, dass es dem Opfer schlecht geht. Diese Opfermen-
talitat schwappt aus den USA zu uns nach Europa und auch in die Schweiz.[15]

Vaterchen Staat

In dem Mass, indem der Glaube an Gott den Vater abnimmt, nimmt der Glaube an Véaterchen
Staat zu. Wir leben immer mehr in einem ausgebauten Sozial- und Wohlfilhistaat.[16] Stich-
wort zwei Wochen bezahlter Vaterschaftsurlaub in der Schweiz ab 2021. Die Corona-Situa-
tion hat diese Entwicklung beschleunigt. Der Sozialstaat férdert ein Anspruchsdenken. Wir
werden abhangig vom Staat, ohne es zu merken.[17] Die Fachbegriffe fir den Vaterchen
Staat lauten: Paternalismus (der Staat als Vater), Etatismus (starker Staat), Nanny-Staat (der
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Staat als flirsorgliche Mutter). Der Staat hat die Kirche als soziale Institution abgeldst. Friiher
brauchte man die kirchliche Diakonie (praktische Hilfe) viel mehr als heute.

Politischer Islam

Der Islam ist nicht nur eine Religion, sondern ein politischer Anspruch. Die fiinf Sdulen des
Islam sind: Das Glaubensbekenntnis zu Allah, flinfmaliges Gebet am Tag, Aimosen spenden,
Fasten im Monat Ramadan, Pilgerfahrt nach Mekka einmal im Leben. Die sechste Saule wird
jedoch bewusst verheimlicht: Der sogenannte Dschihad, der heilige Krieg, der den Islam auch
mittels Gewalt zur beherrschenden Religion machen und die 'Unglaubigen’ zu einer Konver-
sion zum Islam zwingen will. Der Islam will die Scharia einfihren, das islamische Recht. Nach
Meinung vieler Muslime steht die Scharia tber dem weltlichen Gesetz.

Seit 2015 erleben wir eine starke Migration von Menschen aus dem islamischen Kulturraum
nach Europa. Die Lander Europas haben zwischen eins und zwei Millionen Migranten aufge-
nommen. Doch es gibt damit einhergehend problematische Entwicklungen. So ist in einigen
Stadltteilen grosser Stadte wie London, Berlin, Frankfurt, Paris und Briissel bereits die Scharia
eingeflihrt worden.[18] Frauen und Kinder haben dort weniger Rechte. Muslimische Frauen
kénnen sich beispielsweise nicht von ihren Ehemannern scheiden lassen, wenn sie geschla-
gen werden. Dies filhrt zu einer Parallelgesellschaft[18], sodass Muslime gar nicht mehr in
Kontakt kommen mit der Mehrheitsgesellschaft.[20]

Im vergangenen Jahr 2020 gab es zwei islamistische Anschldge in der Schweiz; am
12.09.2020 in Morges, bei dem ein Mann getotet wurde und am 24.11.2020 in Lugano, bei
dem zwei Frauen verletzt wurden. ,Die Schweiz hat nach Ansicht von Jean-Paul Rouiller,
Leiter der Terrorismus-Forschungsgruppe des Geneva Centre for Security Policy in Genf, ein
Terrorismusproblem.” [21]

Wer solche Entwicklungen éffentlich kritisch hinterfragt, sieht seine Wortmeldungen oft im
Keim erstickt. Der Fachbegriff lautet: Islamogauchismus. Eine tendenziell links gelagerte Po-
litik und Medienwelt verteidigt den Islam, indem sie andere Meinungen unterdriickt. Das ist
vor allem auch an den franzosischen Universitaten der Fall. Wenn man den Islam kritisiert,
kann es sein, dass man postwendend mit dem Vorwurf der Islamophobie konfrontiert ist.[22]
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Losungsansatze
Was kdénnen wir angesichts der skizzierten Entwicklungen tun? Hier einige Mdglichkeiten
dazu.

Aufklarung tiber den politischen Islam

Wir dirfen - ja wir missen - allen Muslimen mit der Liebe und dem Respekt begegnen, die
jedem Menschen gebiihrt und die in der christlichen Weltanschauung verankert ist. Doch was
den politischen Islam[23] als Ideologie betrifft, brauchen wir nicht Verharmlosung, sondern
Aufklérung. In den Schulen wird weiterhin das Buch ,Nathan der Weise* von Gotthold
Ephraim Lessing (1729-1781) gelehrt. Lessing behauptete in der Ringparabel, dass Juden-
tum, Christentum und Islam im Grunde genommen dasselbe seien bzw. den gleichen Gott
verehren. Doch das stimmt nicht. Hier braucht es neue Biicher, die eine realitatsnahe Dar-
stellung, insbesondere des Islam, zeigen.

Die_Allgemeine Erklarung der Menschenrechte (1948) hélt fest: ,Jeder hat das Recht auf
Meinungsfreiheit und freie MeinungséuBBerung; dieses Recht schlief3t die Freiheit ein, Mei-
nungen ungehindert anzuhéngen sowie (iber Medien jeder Art und ohne Riicksicht auf Gren-
zen Informationen und Gedankengut zu suchen, zu empfangen und zu verbreiten® (Artikel
17). Wir diirfen nicht naiv sein, denn es gibt zwar eine islamische Erklarung der Menschen-
rechte, die aber ganz klar der Scharia unterstellt ist.[24] Hier dlrfen wir nicht nachgeben.
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Starkung der Eigenverantwortung

Eine Auswirkung des Vaterchen Staates (Paternalismus) ist eine Gesetzesflut, die alles re-
geln will. So werden jedes Jahr viele neue Gesetze erlassen. Dies kann zu chaotischen Um-
standen fiihren, weil man mit vielen detaillierten Gesetzen mitunter widerspriichliche Situati-
onen fordert. Die Zehn Gebote bieten sich als wunderbar schlichte Gesetzgebung an, die ein
tiefgriindiges Fundament liefern anstelle der unlberblickbaren Gesetzesflut.[25] Wir brau-
chen nicht immer mehr Gesetze, sondern weniger, dafiir bessere Gesetze.

Starkung der Seelsorge, Coaching, Supervision, Beratung

Wir sollten Transgender als Ideologie und Geschlechtsumwandlungen weder férdern noch
verherrlichen, sondern betroffene Personen ermutigen, Seelsorge in Anspruch zu nehmen.
Anstatt Seelsorge kann man auch sagen: Coaching, Supervision, Beratung. In der biblischen
Seelsorge lernt man, sich als geliebtes Geschopf Gottes anzunehmen, ohne dabei das Bose
zu verharmlosen.[26] Es gab schon zur Zeit der Bibel sowohl burschikose, mannliche Frauen,
als auch feminine, weibliche Ménner. Beides hat seinen Platz und seine Berechtigung. Man
muss dafiir keine Hormone einnehmen und sich einer Geschlechtsumwandlung unterziehen.
Ein Beispiel aus der Bibel: Abigajil war eine mutige und entschlossene Frau.[27] Konig David
war ein sanfter Mann, der sehr musikalisch war. Er hat auf der Zither[28] gespielt und 75 der
150 Psalmen (Lieder), also die Halfte aller Psalmen, gedichtet. Abigajil und David haben dann
geheiratet.[29]

Starkung der Keimzelle des Staates: Ehe und Familie

Die Starkung der Ehe zwischen Frau und Mann und der traditionellen Familie hat Prioritat.
Dazu gehdrt auch die Nachbarschaftshilfe. Dadurch etablieren wir eine Kultur des Lebens, in
der Kinder willkommen sind. Kinder sind ein Geschenk Gottes.[30]

Starkung des gelebten Christentums

Es ist spannend, mit unseren muslimischen Nachbarn Kontakt aufzunehmen. Sie lassen sich
beispielsweise gerne zum Essen einzuladen. Nattirlich nehmen wir dabei Riicksicht auf die
Kultur unserer Gaste und kochen kein Schweinefleisch. So kénnen wir beginnen, mit ihnen
eine echte Freundschaft zu pflegen. Muslime sind von Christen beeindruckt, wenn sie ihren
Glauben an Jesus emnst nehmen. Ein Moslem sagte dazu: ,Das beste Zeugnis fiir das Chris-
tentum ist das Verhalten der Christen.” Dies konnen wir tun, indem wir den christlichen Glau-
ben mutig leben.[31]
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Sachliche Kommunikation statt Shitstorms

Was heute nicht dem Mainstream entspricht, wird oft mundtot gemacht, indem man einen
Shitstorm dagegen lanciert. Die Anonymitét des Internets férdert eine ruppige Sprache sowie
ungepflegte Umgangsformen. Sachlicher Dialog wird immer mehr verdrangt. Der aktuelle
Mainstream (Zeitgeist) duldet keinen Widerspruch mehr, wie ich vorher an einigen Beispielen
geschildert habe. Deswegen ist es wichtig, sich eine dicke Haut zuzulegen. ,Wer sich ein-
setzt, setzt sich aus.” Wer sich fir etwas einsetzt, setzt sich Kritik aus.

Den Humor nicht verlieren

Bei allem ist entscheidend, den Humor nicht zu verlieren. Denn ,Humor ist der Knopf, der
verhindert, dass uns der Kragen platzt.“[32] Politische Aktivisten kdnnen oft humorlos sein
und sich verrennen. Uber sich selbst lachen zu kdnnen, ist eine Starke und beweist, dass
man auch (ber sich selbst nachdenkt.

Ein ausgeglichenes Offline-Leben fiihren

Das Internet ist ein gutes Werkzeug und Hilfsmittel. Wichtig ist aber, auch Zeit offline zu ver-
bringen und seine Identitat nicht nur auf den sozialen Plattformen auszudriicken. Dies ist ein
wirkungsvoller Schutz gegen die psychischen Auswirkungen eines medialen Shitstorms.
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Zuriick zu den christlichen Wurzeln unserer Demokratie
Wie konnen wir unsere Demokratie konkret starken? Hier einige Vorschlage.

Gewaltenteilung

Im Alten Testament ist die Gewaltenteilung in den Grundziigen angelegt: Gott hat die Thora
(Gesetz) gegeben, auch der israelitische Kénig musste sich daran halten.[33] Der Konig
durfte nicht zugleich Priester sein.[34] Im Auftrag von Gott kritisierten Propheten den Kénig
und die Priester (und die falschen Propheten).[35] Es gab also eine Aufgaben- und Gewal-
tenteilung. Im Neuen Testament sehen wir, dass eine Kirchgemeinde aus unterschiedlichen
Menschen besteht. Gott schenkt jedem Menschen unterschiedliche Gaben.[36] Es braucht
uns alle. Jeder Mensch ist wertvoll. Ein Philosoph, der mich gepragt hat, ist Charles-Louis de
Secondat, Baron de La Bréde et de Montesquieu (1689-1755). Er war Schriftsteller und poli-
tischer Philosoph. Er hat die moderne Gewaltenteilung von John Locke weiterentwickelt. Die
heutige Dreiteilung in Judikative, Exekutive, Legislative ist wichtig und muss erhalten bleiben.

Kein Riickzug ins Privatleben

Wenn wir Meinungen aussern, die nicht dem herrschenden Mainstream und Zeitgeist ent-
sprechen, werden Christen vielleicht Widerstand oder einen Shitstorm erleben. Ein nahelie-
gender Schritt wéare dann der Riickzug ins Privatleben. Im Sinne von: My home is my cas-
tle[37] (mein Zuhause ist meine Burg). Dies ist jedoch keine Lésung. Die Kunst besteht darin,
Shitstorms zu vermeiden und dafiir sachlich und I6sungsorientiert zu argumentieren.[38]

Engagement auf lokaler Ebene

Fur Grossrats- und Nationalratswahlen hat es jeweils viel zu viele Kandidierende. Jesus lehrt
uns, im Kleinen treu zu sein.[39] Das kann bedeuten, auf Gemeindestufe (und via Vereine,
Kirchgemeinde und Feuerwehr usw.) etwas zu bewegen. Wir kdnnen eine sogenannte Och-
sentour machen: zuerst Gemeinderat, dann Kantonsrat, erst dann Nationalrat. Oftmals gibt
es auf der Gemeindestufe zu wenig Leute, die sich freiwillig melden. Viele wollen gleich Kan-
tonsrat oder Nationalrat werden. Dabei kann man als Gemeinderat oftmals am meisten be-
wegen und verandern.
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Schauen auf Jesus, der auch Widerstand erlebte
In der Bibel gibt es einen Satz, der mich kirzlich stark ermutigt hat:

...indem wir hinschauen auf Jesus, den Anfénger und Vollender des Glaubens, der um
der vor ihm liegenden Freude willen die Schande nicht achtete. [40]

Bei allem Widerstand ist es wichtig, Jesus nicht aus dem Blick zu verlieren.[41] Jesus selbst
hat Widerstand erlebt. Er hat nie aufgegeben, sondern hat fiir uns gekéampft bis zum Ende:

Denn betrachtet den, der so groBen Widerspruch von den Siindern gegen sich erduldet
hat, damit ihr nicht ermiidet und in euren Seelen ermattet![42]

Die Liebe von Jesus spornt mich an: Ohne Liebe bin ich nichts und habe ich nichts![43] Mir
hilft es, taglich in der Bibel zu lesen und mit Jesus zu sprechen im Gebet. So starkt er mich.

Es gibt ein beriihmtes Zitat: ,Wenn ich wiisste, dass morgen die Welt unterginge, wiirde ich
heute noch ein Apfelbdumchen pflanzen.T44] Einen Apfelbaum zu pflanzen ist ein Zeichen
der Hoffnung und der Zukunft. Ein Baum wachst nur langsam. Auch politische Veranderun-
gen brauchen Zeit. Wir durfen niemals aufgeben. Sei ein Ermutiger und eine Ermutigerin.
Kritiker gibt es schon genug! Jesus ist Sieger. Das Gute ist gut, auch wenn niemand dich
dafiir lobt. Das Schlechte ist schlecht, auch falls es alle tun.[45] Der Kirchenvater Aurelius
Augustinus hat treffend geschrieben:

Alles Menschenlob bringt dich nicht in den Himmel hinein, aller Menschentadel bringt
dich nicht aus ihm heraus.

Dank Jesus dirfen wir wissen, dass wir ewig in Gottes Gegenwart bleiben diirfen.
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(*1986), reformierter Pfarrer in Leutwil und Durrendsch (Schweiz),
Prasident der Schweizerischen Traktatmission und der Stiftung Zu-
kunft CH. Zukunft CH ist eine Stiftung, die sich flir zukunftstragende
Werte, eine Aufwertung der Familie und gegen die Einfilhrung der
Scharia einsetzt. Homepage: www.zukunft-ch.ch
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Buchhinweis: Demokratie, Freiheit und christliche Werte
Pfarrer Hansjirg Stiickelberger hat die Stiftung Zukunft CH gegriindet. Er
hat ein Buch verfasst mit dem Titel: ,Demokratie, Freiheit und christliche
Werte: Liebe heilt die Gesellschaft’ (Niederbiren: Esras.net, 2020). Darin
beschreibt er, wie Jesus mit der Bibel die ganze Welt gepragt hat. Dieses
Buch kdnnen Sie fir 20 Fr. bestellen tber die Homepage: www.zukunft-
ch.ch/bestellformular/ oder unter der Telefonnummer: 052 268 65 00
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